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时间哪里来 阅读方式设计 阅读活动设计 阅读促专业发展 

基础教育必须靠阅读来奠定。国外的孩子并“不太讲究一

篇一篇的读文章，大多数的学校老师，喜欢叫学生读整本的

书。”（李家同） 

整本、整本地读“规模较大的作品”。才能给儿童打开一

个广阔的文化空间，开启他们心智的本能，养成他们阅读的

能力和兴趣。使之更加“全面地感应世界，感应存在”。

（曹文轩） 

为什么要读整本书？ 



时间哪里来 阅读方式设计 阅读活动设计 阅读促专业发展 

德国人经常手里拿着一本书，在地铁上，玩手机的人少，看书
的人多。在德国如果你留心能看到各种大小的书店，而书店里
永远都有不少的读者。纸质的书籍在这个电子社会当中，似乎
在德国仍然流行。德国人有91%在过去一年中至少读过一本书，
23%年阅读量在9到18本之间；25%年阅读量超过18本。 

 



时间哪里来 阅读方式设计 阅读活动设计 阅读促专业发展 

阅读的时间从哪里来？ 

课堂教学要提速，课外阅读要挤进课堂。 

——崔峦 

跨越式语文教学，正是把课外阅读挤进课堂的典范。 

整本书的阅读可能是改善语文教学极为重要的突破口。 

——王荣生 



时间哪里来 阅读方式设计 阅读活动设计 阅读促专业发展 

阅读时间的获得 

高效课堂 

跨越式教学模式常规落实，提升课

堂教学效率。 

 

紧扣学生“学”的需求着力。 

单元主题阅读课：1~2课时 

 

需在单元导读时布置整本书

阅读的任务，课文教学的过

程中了解反馈督促阅读进度。 

 

高年段或中学，这部分课时

可用于整本书的阅读讨论。 

每个学期师生共读1~2

本书，精细化阅读。 

（四读模型） 

 

利用某个月的早读时间，

辅以阅读课时的时间，

或单元主题阅读的时间。 

单元主题阅读 师生共读 

学生
（读者） 

阅读能力 

百科知识 

某一特
定的文
本 
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阅读方式设计 阅读活动设计 阅读促专业发展 时间哪里来 

【阅读整本书的方式】 

亲子阅读 

 

师生共读 文本 
朗读 

师读生听 

师生轮读 

生生轮读 

每天 
一部分 

深度进
入文本 

自主阅读 
纸质 
阅读 

音频 
听书 

电子书
阅读 

体裁 

多样 

时间 
自主 

时机 
自由 

依兴趣
而行 
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阅读方式设计 阅读活动设计 阅读促专业发展 时间哪里来 

阅读后基于一定文本或话

题的谈说和表达 

基本问题 

概论性问题 

特定问题 

 

以课本选文为触发，做延展性的整本书

阅读 

原著的整本书阅读 

同一作者的4本书 

同一事件或主题的4本书 

（一年阅读25本或相当量的书） 

 

整本书阅读与问题探究等活动整合，作为

问题解决的一种资源 

科学探究 

实践问题的解决策略 

 

解析整本书中的表达方式

和写作方法，学以致用地

仿写，创造性地表达 

整本书阅读相关活动总览 结合语文教学的读、写及实践活动展开来 



阅读方式设计 阅读活动设计 阅读促专业发展 时间哪里来 

以读促说 

基本问题 

• 这本书里有没有什

么是你喜欢（注意）

的？ 

• 有没有什么是你不

喜欢的？ 

• 有没有什么让你觉

得困惑不解？ 

概论性问题 

• 曾读过此类型的书

么？ 

• 阅读或回顾时，有

没有一些词、句或

文字语法是你喜欢

或不喜欢的？ 

• 你会怎么跟朋友谈

论这本书？ 

特定问题 

• 故事发生在哪里？

哪一个角色最有意

思？ 

• 是谁在说故事？如

何知道的？ 

• 能确定书中角色的

想法么？角色是什

么心情？ 

围绕三个方面的

问题展开谈说，

彼此分享共同的

阅读经验和阅读

符号，在谈说的

过程中加深对文

本的理解和掌握 
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以读促读 

1 阅读后写读后感或者摘抄笔记。 

4 阅读后排演课本剧，以表演的方式外化对阅读文本的理解 

3 阅读后组织班级读书沙龙或书友会，分享阅读经验或体会 

阅读后做出阅读手抄报，或者阅读记录卡。 2 

目前，班级读书会、

班级书友会大多采用

以读促读的方式来进

行整本书的阅读。语

调中会加入的阅读活

动常见的有以下四种： 
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1 

2 

3 

4 

故事结构教学 

研析阅读 

对比分析 

阅读元认知 

故事类：主角（主角特点）、情境（时间、

地点）、主要问题或冲突、解决问题的经

过以及结局、启示（可有可无） 

对比同一题材的异同 

对比中外的文化差异 

同一作者不同作品的风格 

 

品人物，析故事，得读法 

拆写法，悟妙笔，获写法 

 

 

精读、泛读、跳读等各种方式 

阅读过程的反思与分析 

阅读方法的梳理及外显表征 以读促读还可以采用的活动 

说明类：简单列举、依序列举、比较与对

照、因果关系、问题解决 



阅读方式设计 阅读活动设计 阅读促专业发展 时间哪里来 

故事结构内容摘要单 

姓名：【                】          故事名称：【                                                  】 

仔细找一找故事的六个结构 

（一）主角：这个故事的主角是谁？他有什么特别的地方？（                                                                         ）  

（二）情境：这个故事发生在哪里？发生在什么时候？ （                                                                               ） 

（三）主要问题：故事开始的时候发生了什么问题？ （                                                                                   ） 

（四）事情经过：故事接下来发生了哪些事情？ （                                                                                          ） 

（五）故事结局：故事最后的结果怎么样？ （                                                                                                 ） 

（六）主角反应：想一想，主角有哪些反应？他的感觉如何？ （                                                                       ） 
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故事结构分析表 

故事名称 出版社 

作者 故事主题 

主角 

情境 

主要问题 

事情经过 

1. 
2. 
3. 
…… 

故事结局 

主角反应（启发） 
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《草房子》 

同学们，我们发现了《草房子》中很多写心情的秘诀。比如借神态写心情，借动作写

心情，借语言写心情，借景物写心情……请你自创情境，任选一种或者多种心情描写

的方法写一个片段，写完后提交在下面。 

读的素养不足以支撑写的素养，所以有必要

在写的素养的目标指向下来规划读。 

阅读的取向有不同的层面：理解层面、鉴赏

层面、创造层面。定位于创造层面，以此实

现以读促写，或者以读带动创作。 
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教师需要深入 
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教学需要浅出 
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不同文体的不同阅读方法的指导 

不同文本所阐释的内容之间接体验 

不同读者所获得的直接阅读经验 

课程目标的设计 
1 

实施计划的规划 

活动方案的设计（过程的管理，实践任务设计，技术工具运用……） 

教学设计（导读课，研读课，讨论课……） 

实施活动的设计 
2 

真实性评价：基于作品与学生的表现 

评价方案，评价方法，评价量表…… 

课程评价 
3 

[

发
展
课
程
设
计
能
力] 
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①文本的解读与分析； 

②课程开发； 

③人员的分工与合作； 

④成果的外化与生成。 

【促进教研活动的开展】 


